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Dni Jakosci Ksztalcenia na kierunku Dietetyka

Pracownicy Zaktadu Zywienia i Dietetyki Collegium Medicum, w ramach Dni Jakosci
Ksztalcenia, zaproponowali szereg interesujacych aktywnosci dla uczestnikéw. W czesci
praktycznej odbywala si¢ ocena skladu ciala, ktéra przeprowadzata dr Kamila Sobas wraz ze
Studentka Karoling Kozlowska, bgdaca czlonkiem kota naukowego Medyk, sekcji dietetyka.
Analiz¢ skladu ciala wykonywano za pomoca analizatora TANITA, stosujac metode
bioimpedancji elektrycznej. Wyniki byly szczegdtowo omawiane, co pozwolilo uczestnikom
na lepsze zrozumienie swojego stanu zdrowia.

Dodatkowo, zorganizowane zostaly warsztaty na temat ,,Marketing zdrowego
jedzenia" prowadzone przez dr Magdalene Pietraszkiewicz i dr Agate Bujak-Krzeminska.
Podczas tych warsztatéw uczestnicy dowiedzieli sig, czy zdrowe jedzenie faktycznie jest
zdrowe oraz jak prawidlowo czyta¢ etykiety produktow spozywczych, aby dokonywaé
swiadomych wyboréow zakupowych. Prowadzace szczegélowo wyjasniaty, jakie informacje
na etykietach sg kluczowe oraz jakie triki marketingowe mogg wprowadza¢ konsumentéw w
blad?

Na zajgciach ,,Estetyka zywienia" na kierunku Dietetyka studenci zglebiali temat
"Zdrowe ciasta 1 slodycze" i przygotowali poczgstunek dla uczestnikow warsztatow.
Nieoceniona byla pomoc Pani Wiktorii Ozarowskiej i Pani Katarzyny Snoch, ktére
niebanalnie ozdobily potrawy i omoéwily receptury przekasek.

Warsztaty i praktyczne zajecia podczas Dni Jakosci Ksztalcenia mialy na celu nie
tylko edukacje uczestnikow w zakresie zdrowego zywienia, ale takze zwiekszenie ich
swiadomosci dotyczacej wlasnego zdrowia oraz umiejetnosci dokonywania $§wiadomych i
korzystnych wyborow zywieniowych. Uczestnicy mieli okazje zdoby¢ wiedze teoretyczng i

praktycznag, co w przyszlosci moze przyczynic si¢ do poprawy jakosci ich zycia i zdrowia.
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